Parte la prima edizione del "Week-end della Prevenzione",
allo scopo di mettere a confronto associazioni e privati che
si occupano di prevenzione in campo sanitario e di
presentare al pubblico iniziative e progetti
sull'argomento. Da un'idea di Jean-Luc Umberto Bertoni,
consulente di importanti associazioni di volontariato, il
progetto e sostenuto dalla Scatola del Cartiere, dal Cesvol
e dalla societa Doctor Mouse di Perugia.

L'evento si propone di creare una rete tra tutti i soggetti
interessati, fornendo strumenti idonei alla promozione di
una efficace cultura della prevenzione.

Il week-end comprende tre convegni: il sabato mattina si
terra un incontro sul tema della prevenzione in eta
scolastica, il sabato pomeriggio l'attenzione sara puntata
sulla prevenzione in eta lavorativa, mentre la domenica
pomeriggio sara dedicata alla prevenzione nella terza eta.
Durante i due giorni dell'iniziativa sara distribuito
materiale informativo sull'iniziativa e sara possibile
effettuare esami specifici in forma gratuita.
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Associazioni che partecipano all’evento:
Anse - Ass. Naz. Seniores Enel
Cesvol Terni
Anla - Ass. Naz. Lavoratori Azienda
AGDU - Ass. Giovani Diabetici Umbria
LA LUMACA - Tumori Tiroidei
Ass. Piede Diabetico
Ass. Medica Monteluce
ALIR - Ass. lotta Insufficienza Respiratoria
ALICE - Ass. Lotta Ictus Cerebrale
AMATA - Alzheimer
AIMA - Alzheimer
AMA - Ass. Malati Allergici della Regione Umbria
INFARMAZONE diritto alla salute e del libero accesso alle cure
AULCI - Associazione lotta cardiopatie infantili
Associazione cardiopatici Foligno
ANED - Ass. Nazionale Emodializzati
Ass. Sole Onlus
Federazione Italiana Malattie Rare uniamo.org
AUCC Onlus
AVIS - Associazione Volontari Italiani Sangue
ARUO - Associazione Regionale Umbra Osteoporosi
NPS Umbria
VEDERE Onlus
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Esame della pressione arteriosa Ass DIFESA DELLA VISTA
. LE VIE DELLA SALUTE
Sabato pomeriggio: Esame Doppler AL.M.M. Ass. Italiana Malati di Meniére Onlus
Consulenze dietetiche e individuazione UNICEF
del metabolismo mediante odor test AIFVS Onlus - Ass. Italiana Familiari e Vittime della Strada Onlus
(le associazione sono in ordine di adesione all’iniziativa)
Domenica mattina: Esame della pressione arteriosa \
Domenica pomeriggio: Misurazione della pressione oculare | programmi, test, potranno subire variazioni
-
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Durante le pause saranno proiettati video prodotti da RAI 349 8168259

Educational, forniti dall’Associazione AIFVS Onlus
(Associazione Italiana Familiari e Vittime della Strada onlus)

cafferelli@tiscali.it
www.prevenzione-salute.it
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Sabato 28 novembre

9.30 - PREVENZIONE R
NELLA SCUOLA ED IN ETA ADOLESCENZIALE
Moderatrice: Gaia Nicchi (Giornalista)

Saluti del Presidente del Cesvol Perugia
Avv. Luigi Lanna

Saluti delle Autorita

| disturbi dell'apprendimento nello studio del

medico di famiglia. Valore sentinella. Classificazione.

Dott. Francesco Mariano

(Medico di Medicina Generale - Associazione Medica Monteluce)
Dott.ssa Cecilia Stella

(Psicologa - Associazione Medica Monteluce)

Aspetti normativi in materia di disabilita scolastica
Avv. Elisabetta Torzuoli
(Associazione Medica Monteluce)

Comunicazione strategica nel rapporto genitori - figli
Dott.ssa Susanna Cirone
(Psicologa - Psicoterapeuta)

"Le iniziative del Comitato regionale UNICEF dell'Umbria per la
promozione del benessere nei bambini della scuola primaria"
Dott. Simone Casucci

(Unicef)

"Prevenzione in odontoiatria infantile: quando ,come, perché”
Dott. Alberto Teza & Dott.ssa llaria Giovannini
(Odontoiatri)

Sole buono e sole cattivo.

Effetti dei raggi solari sulla pelle e sull’organismo in crescita
Dott. Giulio Franceschini

Dermatologo - (AUCC)

Anoressia e Bulimia
Dott.ssa Laura Dalla Ragione
(Associazione Mi Fido di Te)

Dott.ssa Paola Bianchini
(Associazione Mi Fido di Te)

Alcool, sempre piu presente nel mondo giovanile
Dott.ssa Valeria Matteucci
(Arcat)

Prevenzione alle dipendenze
Dott.ssa Chiara Cedri
(Gruppi AMA - Cesvol)

Il ruolo delle Farmacie nella prevenzione
Dott.ssa Silvia Pagliacci
(Federfarma Umbria)

Conclusione prima parte

ORE 15.00 - LA PREVENZIONE
NEL LAVORO ED IN ETA ADULTA
Moderatrice: Gianpiero Tasso (Giornalista)

| Tumori Ambientali
Dott.ssa Maria Luisa Meacci (AUCC)

Il Cuore
Dott. P. Fabrizio Anniboletti (Ass. Cuor di Leone)

Lo sport e la visita medico sportiva come prevenzione
Dott. Ivo Parisse (Universita degli Studi di Perugia)

La prevenzione e assistenza dei pazienti con ictus
Dott. Enrico Righetti (Ass. ALICE)

La prevenzione in flebologia
Dott. Aldo Tracchegiani (Specialista in Angiologia)

Donazione del Sangue come Prevenzione
Dott. Lucio Pellegrini
(Direttore Sanitario di Avis Regionale dell'Umbria)

Prevenire i problemi di salute e di peso
con la dietetica olistica e innovativa
Dott.ssa Emma Vitiani (Dietista)

La prevenzione delle malattie tiroidee

Dott. Efisio Puxeddu

(Dipartimento Medicina interna Universita degli studi di
Perugia - Coordinatore del Gruppo Multidisciplinare Regionale
per le neoplasie tiroidee)

La Salute nel mondo del Lavoro
Dott. Anselmo Farabi
(Associazione Nazionale Medici d’Azienda)

L’Impegno dell’INAIL nella prevenzione degli infortuni
nei luoghi di lavoro
Ing. Pietro Cutolo (INAIL Direzione Regionale Umbria)

Strumentazioni e norme di sorveglianza
sanitaria a tutela dei dipendenti a rischio nelle aziende"

Dott. Pietro Caimmi

. . . CARTA EUROPEA
(Firmatario della Carta Europea per la Sicurezza) PER LA SICUREZZA

La prevenzione primaria per la salute dei singoli e della terra
Dott. Francesco Tullio

(Medico psicoterapeuta ad indirizzo integrato

Le Vie della Salute - Membro della Associazione Medici per
I'Ambiente)

La prevenzione nella salute corporea
e nell'invecchiamento del volto
Dott. Francesco Bachiorri (Chirurgo estetico)

Fumo: il Killer n. 1
Tino Profili (Centro per il Tabagismo)

Conclusione seconda parte

Domenica 29 novembre

10.00 - TAVOLA ROTONDA

Come comunicare la Cultura della Prevenzione
Dott.ssa Cristina Gasparri, (Esperta in Formazione)
Jean-Luc Umberto Bertoni, (Consulente di comunicazione)
Emauele Costantini, (Cesvol Perugia)

Silvana Leoni, Giornalista (Cesvol Perugia)

Dott.ssa Silvia Camillucci, Cesvol di Terni

Adriano Mascetti, Promotore del terzo settore

Dott.ssa Emma Vitiani, Dietista

Dott.ssa Mary Mancinelli, Resp territoriale AIFVS Onlu

Interverranno le Associazioni aderenti al Convegno

ORE 15.00 - LA PREVENZIONE NELLA TERZA ETA
Moderatore: Alessandra Borghi (Giornalista)

Alzheimer
Prof.re Umberto Senin (AMATA UMBRIA)

Come prevenire |'osteoporosi
Dott.ssa Sonia Cristallini
(Aruo - Associazione Regionale Umbra Osteoporosi)

La dieta nell’osteoporosi
Dott.ssa Emma Vitiani (Dietista)

Attivita motoria per la terza eta.
Prof.ssa Annamaria Biancifiori

L'Associazione Piede Diabetico Umbria ed il suo ruolo
strategico per prevenire le complicanze ai piedi”.
Onorevole M. A. Bartolini,

(Pres. Associazione Piede Diabetico Umbria)

Dott. Simone Casucci

Esperto in Pedagogia, Psicologia del Lavoro ed
Ergonomia

Dipartimento di Medicina Interna - Universita degli studi
di Perugia

Oncologia e Prevenzione
Giorgio Capodanno (L'Associazione Sole onlus)

Come affrontare la solitudine
Dott.ssa Serena Colaianni - Psicologa - (Cesvol Perugia)

Conclusione terza parte



